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E. Niederbracht





Unser nächstes Auswärtsspiel
LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Sonntag, den 1. März 2009
Anwurf: 16.30 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
HSG Handball Lemgo 3

Samstag, den 7. März 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen die TG Herford (28:21)

Spiel mit zwei Gesichtern

Gegen die TG Herford kamen 
wir erst schleppend ins Spiel. 
Nach der 1:0-Führung (2. Minute)  
durch Lennart dauerte es bis zur 
20. Minute (6:5), um wieder am 
Gegner vorbeizuziehen. Weiter 
konnten wir uns leider nicht lös-
en, da reihenweise klarste Chan-
cen ungenutzt blieben.

Gleich nach Wiederbeginn 
bauten wir unsere Führung zwar 
auf 12:9 (35.) aus, mussten aber 
in der 40. Minute den Ausgleich 
(14:14) hinnehmen.

Aus einer besser harmoni-
sierenden Abwehr heraus, in der 
Marco seine Sache gut machte, 
starteten wir den vorentschei-
denden Zwischenspurt. Fünf 
Tore in Folge versetzte Herford 
in eine Art Schockzustand. 

Kontinuierlich schraubten wir 
den Vorsprung nach oben und 
ließen dem Gegner keine Chance 
mehr das Spiel noch zu drehen. 
Die verbesserte Chancenverwer-
tung und ein gutes Gespann im 
Tor waren die entscheidenden 



Faktoren im 2. Abschnitt.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Heiko Breuer (10/3), Timo Breuer 
(1), Marcel Springer (3), Malte 

Pott (2), Jannis Prelle (3), Len-
nart Schmidt (1), Marco Prange 
(2), Bastian Franke (1), Christian 
Elbe (3), Matthias Lampe (2)

Spiel beim TuS SW Wehe (26:27)

Glücklos in Rahden

Zum Derby reisten wir am 
Sonntag nach Rahden. Mit kom-
plettem Kader wollten wir un-
serem Gegner Paroli bieten und 
die Punkte entführen. Durch die 
tolle und lautstarke Unterstüt-
zung aus beiden Lagern wurde 
die Halle zum Hexenkessel und 
erschwerte die Kommunikation 
zwischen Spielern und Trainern. 
Nach ausgeglichener erster Hälf-
te mit wechselnden Führungen 
ging es in die Pause (13:14). 

Bis zum 16:18 (40.) konnten 
wir unseren Vorsprung verteidi-
gen. Dann verloren wir jedoch 
komplett unsere Linie und kas-
sierten in 5 Minuten fünf Treffer 
in Folge (21:18). Der Abwehrver-
band löste sich auf und im Angriff 
blieben trotz mehrfacher Über-
zahl zahlreiche Chancen unge-
nutzt. 

Nach der fälligen Auszeit rauf-
ten wir uns wieder zusammen 
und glichen zum 22:22 (49.) aus. 
Wehe zog noch einmal auf 25:23 
bzw. 26:24 (58.) davon. Durch 

unsere gute Moral und unbän-
digen Kampfgeist glichen wir 
50 Sekunden vor Schluss durch 
Malte aus (26:26). Der in den 
Schlussminuten aufdrehende 
Henrik Emshoff erzielte wenige 
Sekunden vor dem Abpfiff, den 
glücklichen 27:26-Endstand. Die 
verbleibende Zeit reichte nur 
noch zu einem Freiwurf, der aber 
nicht das Ziel fand. 

In den entscheidenden Pha-
sen haderten wir mit kuriosen 
Schiedsrichterentscheidungen 
oder scheiterten am Aluminium. 
Diese Spiele auf Augenhöhe wer-
den oft durch Kleinigkeiten ent-
schieden.  

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Heiko Breuer (7/2), Malte Pott (4), 
Jannis Prelle (4), Dennis Pahnke 
(4), Timo Breuer (2), Sebas-
tian Busch (2), Matthias Lampe 
(2), Dominik Möller (1), Lennart 
Schmidt

  Thomas Elbe

Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 30:28
1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 32:26

Sa., 13.9.
1. Frauen gg. TuRa Elsen 26:28
1. Herren gg. TuS SW Wehe 23:22
3. Herren gg. HSG EURo 3 23:24

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 32:26
3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 36:29

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 23:27
Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 25:23
So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 21:24

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 20:21
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 25:20

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 35:24

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 26:24
1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 27:31

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 30:17
So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 20:24

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 28:21
3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:25

So., 15.2.
1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr
3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.
1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.
1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr
1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3
3. Herren gg. SC Petershagen 16.00 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr
Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr







Die aktuelle Tabelle der C-Mädel
 1. SC Petershagen 2 4 17 76 : 59 8 : 0
2. HSG Porta Westfalica 1 4 22 97 : 75 6 : 2
3. TuS Lahde/Quetzen 1 4 20 96 : 76 6 : 2
4. VfB Fabbenstedt 1 3 6 69 : 63 4 : 2
5. TuS 09 Möllbergen 1 2 2 44 : 42 2 : 2
6. HSG TuS Porta Barkhausen 1 4 -13 67 : 80 2 : 6
7. SC Petershagen 1 3 -29 65 : 94 0 : 6
8. TuS Eintracht Oberlübbe 1 4 -25 62 : 87 0 : 8

berechtigte, spielen wir derzeit 
mit 7 anderen Mannschaften eine 
Platzierungsrunde aus.

 Hier konnten wir die ersten 
Begegnungen mit einem Sieg für 
uns entscheiden. Nur gegen die 
Mannschaft des SC Petershagen 
2 waren wir unterlegen.

Hauptgrund für diese Nieder-
lage war wie schon oft das sehr 
statische Spiel, sodass es uns 
aufgrund fehlender Bewegung im 
Angriff nicht gelungen ist, die Ab-
wehr entsprechend auszuspielen. 
In der Abwehr wurden dann häu-
fig die Lücken nicht geschlossen.

Aber gerade an der Bewegung 
wird natürlich neben den allge-
meinen Grundlagen im Training 
gearbeitet (was nicht immer un-
bedingt Begeisterungsstürme 
auf Seiten der Spielerinnen aus-

löst!). 

Bemerkenswert ist jedoch, 
dass die Mädchen während der 
Spiele von außen erkennen, wo 
die Fehler in dieser Hinsicht lie-
gen. Sie bemühen sich dann wirk-
lich, daran zu arbeiten und diese 
Fehler abzustellen.

Einzig schwierig gestaltet sich 
derzeit, dass wir über sehr viele 
Außenspielerinnen verfügen, 
während die Besetzung im Rück-
raum demgegenüber eher dünner 
ist. Hier ist es oft nicht ganz ein-
fach, jedem die gleichen Spielan-
teile zu verschaffen.

Insgesamt hoffe ich, dass wir 
die Platzierungsrunde erfolgreich 
und insbesondere mit viel Spaß 
zu Ende bringen können.

  Anke Meyer

Die aktuelle Tabelle

 1. TuS 09 Möllbergen 16 81 533 : 452 29 : 3
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 17 55 533 : 478 27 : 7
3. HSG Altenbeken/Buke 17 25 494 : 469 21 : 13
4. TV Großenmarpe 17 27 525 : 498 20 : 14
5. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 17 22 532 : 510 19 : 15
6. SG Bünde-Dünne 16 12 431 : 419 18 : 14
7. TuS Lahde/Quetzen 16 9 431 : 422 18 : 14
8. TuS SW Wehe 16 -21 388 : 409 16 : 16
9. HSG Handball Lemgo 3 16 -29 444 : 473 12 : 20

10. TG Herford 17 -39 431 : 470 12 : 22
11. HSG Porta Westfalica 16 -33 446 : 479 11 : 21
12. HCE Bad Oeynhausen 16 -36 408 : 444 10 : 22
13. TuRa Elsen 16 -57 439 : 496 9 : 23
14. VfL Viktoria Mennighüffen 2 17 -16 436 : 452 8 : 26



Der aktuelle Spieltag

VfL Viktoria Mennighüffen 2 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 22 : 28

HSG Altenbeken/Buke - TG Herford 35 : 25

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TV Großenmarpe 31 : 24

SG Bünde-Dünne - TuS SW Wehe 15.02.09

TuS 09 Möllbergen - HCE Bad Oeynhausen 15.02.09

HSG Porta Westfalica - HSG Handball Lemgo 3 15.02.09

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 15.02.09

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Handball Lemgo 3 - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 27 : 39

TV Großenmarpe - TuS 09 Möllbergen 34 : 37

TG Herford - SG Bünde-Dünne 23 : 24

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - HSG Porta Westfalica 30 : 24

TuS SW Wehe - TuS Lahde/Quetzen 27 : 26

HCE Bad Oeynhausen - HSG Altenbeken/Buke 24 : 27

TuRa Elsen - VfL Viktoria Mennighüffen 2 22 : 21

Hier sprechen die C-Mädel

Wie man dem Foto entnehmen 
kann, handelt es sich hierbei um 
17 nette Mädchen der Jahrgänge 
’94 und ’95, die regelmäßig mitt-
wochs in der Zeit zwischen 17.30 
Uhr und 19.00 Uhr in der Sport-
halle in Lahde trainieren.

Da ich das Traineramt erst 
während der bereits laufenden 
Serie übernommen habe, muss-
ten wir uns natürlich erst einmal 
aneinander gewöhnen und schau-

en, wie jeder so „tickt“. Aber ich 
denke, dass wir uns mittlerweile 
zusammengerauft haben und gut 
miteinander auskommen; auch 
der Spaß kommt neben der Trai-
ningsarbeit nicht zu kurz.

Die in der ersten Serienhälfte 
ausgespielte Vorrunde konnten 
wir mit einem 6. Platz von insge-
samt 13 Mannschaften abschlie-
ßen. Da dieser nicht zu einer 
Teilnahme an der Meisterrunde 

hinten von links: Annika Lange, Julia Pfeifer, Michelle Ahnefeld, Franziska Brase, 
Kristin Daseking, Nina Prange, Henrike Darlath, Pia Driftmann
vorne von links: Melina Mensing, Adriana Weihe, Vanessa Friedrich, Jara Nie-
meyer, Pia Daseking, Lisa Marie Brase, Vanessa Wagener, Judith von Oppen-
kowski. Leider fehlt auf dem Foto unsere Torfrau Marie Schäkel







Die aktuelle Tabelle der 3. Herren
 1. HSG Vlotho-Uffeln 16 45 356 : 311 24 : 8
2. SC Petershagen 15 47 360 : 313 : 8
3. TuS Eintr. Oberlübbe 4 15 48 380 : 332 20 : 10
4. HSG Stemmer/Friedewalde 3 15 49 381 : 332 20 : 10
5. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 16 27 391 : 364 20 : 12
6. TuS Lahde/Quetzen 3 16 40 441 : 401 20 : 12
7. TuS Minderheide 15 -8 315 : 323 15 : 15
8. TuS Südhemmern 2 14 -8 313 : 321 14 : 14
9. Handball Freunde Minden 15 -5 369 : 374 13 : 17

10. HSG EURo 3 15 -42 357 : 399 12 : 18
11. TSV GWD Minden 4 15 -5 362 : 367 10 : 20
12. TV Sachsenroß Hille 5 16 -107 304 : 411 6 : 26
13. TuSpo Meissen 2 15 -81 307 : 388 2 : 28



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen TuRa Elsen

 1 Christoph Schäkel TW Robert Bendix

20 Gerrit Marsch TW Frank Reineke

83 Matthias Ernst

Christian Appelbaum

4 Dominik Möller Maurizio Fenu

5 Malte Pott Georg Hillebrand

6 Mark Hinkelmann Günter Hoppe

7 Matthias Lampe Athanasios Kandylakis

8 Marcel Springer Björn Köhler

9 Lennart Schmidt Daniel Krauß

10 Dennis Pahnke Matthias Krauß

11 Bastian Franke Markus Kürpick

13 Timo Breuer Bertram Pommerenke

15 Sebastian Busch Dirk Schröder

17 Heiko Breuer

19 Jannis Prelle

Trainer Trainer

Thomas Elbe Michael Steffan

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Fleming Klein

Dr. Ulf-Peter Schröder

3. Herren

Spiel gegen den TuS Eintracht Oberlübbe 4 (29:25)

Am Samstag war der Tabel-
lenführer bei uns zu Gast. Ohne 
Sascha und Frank verlief das 
Spiel doch noch recht zufrieden 
stellend. 

Den besseren Start erwischten 
wir über 4:2 und 16:8 gingen wir 
zur Halbzeit noch mit 16:11 vom 
Platz. 

Danach hätten wir uns auch 
selber schlagen können. Ein ums 
andere mal wurde der Ball verlo-
ren oder leichtfertig die Chancen 

vergeben. Zum Glück lief es bei 
Oberlübbe auch nicht mehr so 
richtig, so dass wir am Ende noch 
mit 29:25 gewinnen konnten. 

Zusammen gefasst lässt 
sich nur sagen „Hauptsache 2 
Punkte“.

Torschützen: Christian Elbe 
(8/2), Nils Römbke (7), Mark Hin-
kelmann (5), Marius Redeker, Jan 
Beißner (je 4), Christoph Car-
stensen (1)

Spiel bei der HSG EURo 3 (23:26)

Nach den letzten, erfolg-
reichen Spielen gab es mal wie-
der einen vermeidbaren Rück-
schlag. Wie schon zuvor in dieser 
Saison taten wir uns gegen eine 
Mannschaft aus der unteren Ta-
bellenhälfte schwer und verloren 
am Ende 23:26.

Dabei lief es eine lange Zeit 
recht gut. Über eine 14:8-Halb-
zeitführung konnte der Vor-
sprung bis auf 8 Tore ausgebaut 
werden.

Danach wurde allerdings ohne 
erkennbaren Grund das Hand-
ballspielen komplett eingestellt 
und so mussten wir den Gegner 

kurz vor Schluss passieren las-
sen.

Für das Saisonziel „Nichtab-
stieg“ hat dieser Ausrutscher 
erstmal keine großen Auswir-
kungen, allerdings wurde durch 
diese Niederlage leider der Ab-
stand zur Tabellenspitze wieder 
vergrößert.

Torschützen: Nils Römbke (9), 
Christian Elbe, Frank Strübe, 
Marius Redeker(je 3), Sven Esler 
(2), Sascha Esler (1), Jan Beißner 
(1/1)  

  Die 2. Herren







2 Toren. 

Aufgrund einiger Unachtsam-
keiten in der Abwehr konnte die 
Mannschaft aus Elsen jedoch mit 
drei Toren in Folge die Führung 
kurze Zeit später übernehmen. 
Diese 3:2-Führung sollte für die 
nächsten 40 Minuten jedoch die 
einzige für Elsen sein. 

Wir zeigten eine starke kämp-
ferische Leistung in der Abwehr 
und schafften es mit einem 
starken Rückraum vorne die nö-
tigen Tore zu werfen. Besonders 
Melissa konnte mit 7 Toren aus 
dem Rückraum zum Halbzeit-

stand von 12:14 beitragen.

Motiviert starteten wir in die 
gefürchtete zweite Halbzeit. Zu-
nächst lief es perfekt und wir 
konnten die Führung auf 5 Tore 
ausbauen. 

Nach 45 Minuten kam jedoch 
der mittlerweile schon fast ge-
wohnte Einbruch. Wir spielten 
unkonzentriert und trafen das Tor 
nicht mehr. Da sich auch in der 
Abwehr die Fehler häuften, konn-
te Elsen zum 21:21 ausgleichen 
und schließlich das Spiel noch mit 
29:25 für sich entscheiden. 

  Die 1. Frauen

Unser heutiger Gegner: TuRa Elsen

Mit der TuRa aus Elsen er-
wartet uns heute wieder eine 
Mannschaft, die sich mitten im 
Abstiegskampf befindet. Für uns 
heißt das wieder, wichtige Punkte 
für den Klassenerhalt einzufah-
ren. 

Das Spiel gegen unseren Gast 
aus Paderborn bedeutet für uns 
aber auch Wiedergutmachung für 
die Niederlage in Wehe, als auch  
für die sehr schwache Leistung 
aus dem Hinspiel zu betreiben.

Elsen wird mit einigem Selbst-
vertrauen anreisen, denn am 
letzten Wochenende konnte mit 
dem 22:21 im „Abstiegsendspiel“ 
gegen Mennighüffen schon der 
zweite Sieg in der Rückrunde ein-
gefahren und damit der Kontakt 
zu den Nichtabstiegsplätzen wie-
derhergestellt werden.

Um heute einen Erfolg zu ge-
währleisten, müssen wir, im Ge-
gensatz zum Hinspiel und auch 
letzte Woche in Wehe, konzen-
trierter im Abschluss sein, denn 
Elsen ist vor allem über den Kon-
ter gefährlich. 

Des Weiteren ist es wichtig, 
das Spiel konzentriert vom An-
fang bis zum Ende zu spielen. 

In den Spielen gegen Bad Oeyn-
hausen und Herford sind unsere 
Schwächephasen schlussendlich 
nicht ins Gewicht gefallen. Bei 
unserem Gastspiel in Rahden  hat 
uns unsere 10minütige Auszeit in 
der zweiten Halbzeit zwar nicht 
alleine das Spiel gekostet, aber 
sie hat uns so weit zurückgewor-
fen, dass wir am Ende das Spiel 
nicht mehr drehen konnten.

Stimmt neben der kämpfe-
rischen auch die spielerische 
Einstellung, so sollten wir heute 
einen Sieg einfahren können, der  
uns auf 20 Punkte und damit nahe 
an den anvisierten Klassenerhalt 
bringt. Das wäre auch eine gute 
Ausgangsposition, bevor es nach 
der Karnevalspause zum Tabel-
lenzweiten nach Nordhemmern 
gehevn wird. 

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!



Torschützen
Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 16 158 / 83 9.9
Jannis Prelle 13 56 / 0 4.3
Jan Frederic Sander 7 30 / 0 4.3
Malte Pott 15 29 / 0 1.9
Dennis Pahnke 8 26 / 0 3.3
Bastian Franke 16 24 / 1 1.5
Sebastian Busch 10 20 / 0 2.0
Marcel Springer 11 20 / 0 1.8
Dominik Möller 12 17 / 0 1.4
Timo Breuer 16 16 / 0 1.0
Mark Hinkelmann 7 15 / 0 2.1
Matthias Lampe 7 8 / 0 1.1
Christian Elbe 1 3 / 0 3.0
Lennart Schmidt 6 3 / 0 0.5
Marco Prange 1 2 / 0 2.0
Thomas Elbe 2 1 / 0 0.5

1. Frauen

Spiel gegen die SG Cappel/Großenmarpe/E. (20:24)

Am Sonntag konnten wir uns 
trotz gutem Kampfgeist und Zu-
sammenhalt in unserem Heim-
spiel gegen Cappeln/Großenmar-
pe nicht durchsetzen. Lief man in 
der Anfangsphase einem deut-
lichen Rückstand hinterher (1:4, 
5. Minute und 3:8, 18. Minute), 
konnte man sich speziell durch 
eine verbesserte Abwehrleistung 
Mitte der 1. Halbzeit langsam 
wieder herankämpfen. 

Es entwickelte sich ein zer-
fahrenes Spiel, das durch viele 
Fehlwürfe und -pässe gekenn-
zeichnet war. Ende der 1. Hälfte 
fanden wir konzentriert ins Spiel 
zurück und trennten uns zur 
Halbzeit mit 11:11. 

In der zweiten Halbzeit ent-
wickelte sich ein zunächst span-
nendes und umkämpftes Spiel. 
Konnte sich Cappeln/Großenmar-
pe Anfang der zweiten Halbzeit 
noch leicht absetzen, kämpften 
wir uns immer wieder auf zwei 

Tore heran, konnten aber nicht 
entscheidend aufschließen. 

Speziell Mitte der zweiten 
Halbzeit wurde uns die fehlende 
Durchschlagskraft zum Verhäng-
nis. Konnten wir über die ge-
samte Spielzeit durch gute Ein-
zelaktionen glänzen, fehlte es 
uns gerade im Rückraum an To-
rerfolgen. 

So mussten wir uns am Ende 
mit 20:24 in eigener Halle ge-
schlagen geben. Um die nächsten 
Spiele erfolgreicher bestreiten zu 
können, bedarf es der gleichen 
mannschaftlichen Geschlossen-
heit, die aber gerade im Angriff 
durch mehr Biss, Disziplin und 
Kreativität auffallen muss.

Spiel bei TuRa Elsen (25:29)

Aufgrund krankheits- und 
verletzungsbedingter Ausfälle 
war der Kader an diesem Sams-
tag für unsere Verhältnisse sehr 
spärlich besetzt. Mit nur 11 ak-
tiven Spielerinnen ging es zum 

Auswärtsspiel nach Elsen. 

Die Mannschaft fand gut ins 
Spiel und führte schon nach we-
nigen Minuten durch zwei ver-
wandelte 7-Meter von Raluca mit 







Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
 1. TSV Oerlinghausen 14 56 368 : 312 24 : 4
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 14 64 339 : 275 24 : 4
3. TuS Nettelstedt 2 13 63 362 : 299 22 : 4
4. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 14 49 369 : 320 21 : 7
5. VfL Viktoria Mennighüffen 14 5 315 : 310 16 : 12
6. TuRa Elsen 15 9 355 : 346 15 : 15
8. SG Cappel/Großenmarpe/E. 14 -2 330 : 332 12 : 16
8. TV Sachsenroß Hille 15 -14 301 : 315 12 : 18
9. VfL Schlangen 15 -42 370 : 412 9 : 21

10. TuS SW Wehe 14 -79 271 : 350 6 : 22
11. Wiedenbrücker TV 14 -49 306 : 355 5 : 23
12. TuS Lahde/Quetzen 14 -60 321 : 381 4 : 24
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Jugendfö

Hermann Stahlhut 2 Wilhelm Huxoll Lotti B

8 Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1

15 Christel Uphoff Roland Wolter
Heike und

Elb

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + A

Günter Vogel u. 
Ingrid Korte

Gerd Busch Petra Busch Laura +

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michae

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 4

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz 52 Manfred

örderung

Breuer
Anke u. Burkhard 

Breuer
Ingrid Bossling Eberhard Exner

1 Stefan Traue Marian 14

d Thomas
be

Walter Meier Fam. Schurbaum
Maximilian u. Marisa 

Busse

Andrea
Familie

Gesemann
Familie

Burghard
Bernd u. Ingrid 

Marsch

+ Arnd Friller Straße 4 34 Gerrit Marsch

el Pape 40 41
Kjell Arne u. Mary 

Sander

6
Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann

Dirk Brinkmann

d Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
 1. TSV Oerlinghausen 14 56 368 : 312 24 : 4
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 14 64 339 : 275 24 : 4
3. TuS Nettelstedt 2 13 63 362 : 299 22 : 4
4. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 14 49 369 : 320 21 : 7
5. VfL Viktoria Mennighüffen 14 5 315 : 310 16 : 12
6. TuRa Elsen 15 9 355 : 346 15 : 15
8. SG Cappel/Großenmarpe/E. 14 -2 330 : 332 12 : 16
8. TV Sachsenroß Hille 15 -14 301 : 315 12 : 18
9. VfL Schlangen 15 -42 370 : 412 9 : 21

10. TuS SW Wehe 14 -79 271 : 350 6 : 22
11. Wiedenbrücker TV 14 -49 306 : 355 5 : 23
12. TuS Lahde/Quetzen 14 -60 321 : 381 4 : 24
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Torschützen
Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 16 158 / 83 9.9
Jannis Prelle 13 56 / 0 4.3
Jan Frederic Sander 7 30 / 0 4.3
Malte Pott 15 29 / 0 1.9
Dennis Pahnke 8 26 / 0 3.3
Bastian Franke 16 24 / 1 1.5
Sebastian Busch 10 20 / 0 2.0
Marcel Springer 11 20 / 0 1.8
Dominik Möller 12 17 / 0 1.4
Timo Breuer 16 16 / 0 1.0
Mark Hinkelmann 7 15 / 0 2.1
Matthias Lampe 7 8 / 0 1.1
Christian Elbe 1 3 / 0 3.0
Lennart Schmidt 6 3 / 0 0.5
Marco Prange 1 2 / 0 2.0
Thomas Elbe 2 1 / 0 0.5

1. Frauen

Spiel gegen die SG Cappel/Großenmarpe/E. (20:24)

Am Sonntag konnten wir uns 
trotz gutem Kampfgeist und Zu-
sammenhalt in unserem Heim-
spiel gegen Cappeln/Großenmar-
pe nicht durchsetzen. Lief man in 
der Anfangsphase einem deut-
lichen Rückstand hinterher (1:4, 
5. Minute und 3:8, 18. Minute), 
konnte man sich speziell durch 
eine verbesserte Abwehrleistung 
Mitte der 1. Halbzeit langsam 
wieder herankämpfen. 

Es entwickelte sich ein zer-
fahrenes Spiel, das durch viele 
Fehlwürfe und -pässe gekenn-
zeichnet war. Ende der 1. Hälfte 
fanden wir konzentriert ins Spiel 
zurück und trennten uns zur 
Halbzeit mit 11:11. 

In der zweiten Halbzeit ent-
wickelte sich ein zunächst span-
nendes und umkämpftes Spiel. 
Konnte sich Cappeln/Großenmar-
pe Anfang der zweiten Halbzeit 
noch leicht absetzen, kämpften 
wir uns immer wieder auf zwei 

Tore heran, konnten aber nicht 
entscheidend aufschließen. 

Speziell Mitte der zweiten 
Halbzeit wurde uns die fehlende 
Durchschlagskraft zum Verhäng-
nis. Konnten wir über die ge-
samte Spielzeit durch gute Ein-
zelaktionen glänzen, fehlte es 
uns gerade im Rückraum an To-
rerfolgen. 

So mussten wir uns am Ende 
mit 20:24 in eigener Halle ge-
schlagen geben. Um die nächsten 
Spiele erfolgreicher bestreiten zu 
können, bedarf es der gleichen 
mannschaftlichen Geschlossen-
heit, die aber gerade im Angriff 
durch mehr Biss, Disziplin und 
Kreativität auffallen muss.

Spiel bei TuRa Elsen (25:29)

Aufgrund krankheits- und 
verletzungsbedingter Ausfälle 
war der Kader an diesem Sams-
tag für unsere Verhältnisse sehr 
spärlich besetzt. Mit nur 11 ak-
tiven Spielerinnen ging es zum 

Auswärtsspiel nach Elsen. 

Die Mannschaft fand gut ins 
Spiel und führte schon nach we-
nigen Minuten durch zwei ver-
wandelte 7-Meter von Raluca mit 



2 Toren. 

Aufgrund einiger Unachtsam-
keiten in der Abwehr konnte die 
Mannschaft aus Elsen jedoch mit 
drei Toren in Folge die Führung 
kurze Zeit später übernehmen. 
Diese 3:2-Führung sollte für die 
nächsten 40 Minuten jedoch die 
einzige für Elsen sein. 

Wir zeigten eine starke kämp-
ferische Leistung in der Abwehr 
und schafften es mit einem 
starken Rückraum vorne die nö-
tigen Tore zu werfen. Besonders 
Melissa konnte mit 7 Toren aus 
dem Rückraum zum Halbzeit-

stand von 12:14 beitragen.

Motiviert starteten wir in die 
gefürchtete zweite Halbzeit. Zu-
nächst lief es perfekt und wir 
konnten die Führung auf 5 Tore 
ausbauen. 

Nach 45 Minuten kam jedoch 
der mittlerweile schon fast ge-
wohnte Einbruch. Wir spielten 
unkonzentriert und trafen das Tor 
nicht mehr. Da sich auch in der 
Abwehr die Fehler häuften, konn-
te Elsen zum 21:21 ausgleichen 
und schließlich das Spiel noch mit 
29:25 für sich entscheiden. 

  Die 1. Frauen

Unser heutiger Gegner: TuRa Elsen

Mit der TuRa aus Elsen er-
wartet uns heute wieder eine 
Mannschaft, die sich mitten im 
Abstiegskampf befindet. Für uns 
heißt das wieder, wichtige Punkte 
für den Klassenerhalt einzufah-
ren. 

Das Spiel gegen unseren Gast 
aus Paderborn bedeutet für uns 
aber auch Wiedergutmachung für 
die Niederlage in Wehe, als auch  
für die sehr schwache Leistung 
aus dem Hinspiel zu betreiben.

Elsen wird mit einigem Selbst-
vertrauen anreisen, denn am 
letzten Wochenende konnte mit 
dem 22:21 im „Abstiegsendspiel“ 
gegen Mennighüffen schon der 
zweite Sieg in der Rückrunde ein-
gefahren und damit der Kontakt 
zu den Nichtabstiegsplätzen wie-
derhergestellt werden.

Um heute einen Erfolg zu ge-
währleisten, müssen wir, im Ge-
gensatz zum Hinspiel und auch 
letzte Woche in Wehe, konzen-
trierter im Abschluss sein, denn 
Elsen ist vor allem über den Kon-
ter gefährlich. 

Des Weiteren ist es wichtig, 
das Spiel konzentriert vom An-
fang bis zum Ende zu spielen. 

In den Spielen gegen Bad Oeyn-
hausen und Herford sind unsere 
Schwächephasen schlussendlich 
nicht ins Gewicht gefallen. Bei 
unserem Gastspiel in Rahden  hat 
uns unsere 10minütige Auszeit in 
der zweiten Halbzeit zwar nicht 
alleine das Spiel gekostet, aber 
sie hat uns so weit zurückgewor-
fen, dass wir am Ende das Spiel 
nicht mehr drehen konnten.

Stimmt neben der kämpfe-
rischen auch die spielerische 
Einstellung, so sollten wir heute 
einen Sieg einfahren können, der  
uns auf 20 Punkte und damit nahe 
an den anvisierten Klassenerhalt 
bringt. Das wäre auch eine gute 
Ausgangsposition, bevor es nach 
der Karnevalspause zum Tabel-
lenzweiten nach Nordhemmern 
gehevn wird. 

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!







Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen TuRa Elsen

 1 Christoph Schäkel TW Robert Bendix

20 Gerrit Marsch TW Frank Reineke

83 Matthias Ernst

Christian Appelbaum

4 Dominik Möller Maurizio Fenu

5 Malte Pott Georg Hillebrand

6 Mark Hinkelmann Günter Hoppe

7 Matthias Lampe Athanasios Kandylakis

8 Marcel Springer Björn Köhler

9 Lennart Schmidt Daniel Krauß

10 Dennis Pahnke Matthias Krauß

11 Bastian Franke Markus Kürpick

13 Timo Breuer Bertram Pommerenke

15 Sebastian Busch Dirk Schröder

17 Heiko Breuer

19 Jannis Prelle

Trainer Trainer

Thomas Elbe Michael Steffan

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Fleming Klein

Dr. Ulf-Peter Schröder

3. Herren

Spiel gegen den TuS Eintracht Oberlübbe 4 (29:25)

Am Samstag war der Tabel-
lenführer bei uns zu Gast. Ohne 
Sascha und Frank verlief das 
Spiel doch noch recht zufrieden 
stellend. 

Den besseren Start erwischten 
wir über 4:2 und 16:8 gingen wir 
zur Halbzeit noch mit 16:11 vom 
Platz. 

Danach hätten wir uns auch 
selber schlagen können. Ein ums 
andere mal wurde der Ball verlo-
ren oder leichtfertig die Chancen 

vergeben. Zum Glück lief es bei 
Oberlübbe auch nicht mehr so 
richtig, so dass wir am Ende noch 
mit 29:25 gewinnen konnten. 

Zusammen gefasst lässt 
sich nur sagen „Hauptsache 2 
Punkte“.

Torschützen: Christian Elbe 
(8/2), Nils Römbke (7), Mark Hin-
kelmann (5), Marius Redeker, Jan 
Beißner (je 4), Christoph Car-
stensen (1)

Spiel bei der HSG EURo 3 (23:26)

Nach den letzten, erfolg-
reichen Spielen gab es mal wie-
der einen vermeidbaren Rück-
schlag. Wie schon zuvor in dieser 
Saison taten wir uns gegen eine 
Mannschaft aus der unteren Ta-
bellenhälfte schwer und verloren 
am Ende 23:26.

Dabei lief es eine lange Zeit 
recht gut. Über eine 14:8-Halb-
zeitführung konnte der Vor-
sprung bis auf 8 Tore ausgebaut 
werden.

Danach wurde allerdings ohne 
erkennbaren Grund das Hand-
ballspielen komplett eingestellt 
und so mussten wir den Gegner 

kurz vor Schluss passieren las-
sen.

Für das Saisonziel „Nichtab-
stieg“ hat dieser Ausrutscher 
erstmal keine großen Auswir-
kungen, allerdings wurde durch 
diese Niederlage leider der Ab-
stand zur Tabellenspitze wieder 
vergrößert.

Torschützen: Nils Römbke (9), 
Christian Elbe, Frank Strübe, 
Marius Redeker(je 3), Sven Esler 
(2), Sascha Esler (1), Jan Beißner 
(1/1)  

  Die 2. Herren



Die aktuelle Tabelle der 3. Herren
 1. HSG Vlotho-Uffeln 16 45 356 : 311 24 : 8
2. SC Petershagen 15 47 360 : 313 : 8
3. TuS Eintr. Oberlübbe 4 15 48 380 : 332 20 : 10
4. HSG Stemmer/Friedewalde 3 15 49 381 : 332 20 : 10
5. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 16 27 391 : 364 20 : 12
6. TuS Lahde/Quetzen 3 16 40 441 : 401 20 : 12
7. TuS Minderheide 15 -8 315 : 323 15 : 15
8. TuS Südhemmern 2 14 -8 313 : 321 14 : 14
9. Handball Freunde Minden 15 -5 369 : 374 13 : 17

10. HSG EURo 3 15 -42 357 : 399 12 : 18
11. TSV GWD Minden 4 15 -5 362 : 367 10 : 20
12. TV Sachsenroß Hille 5 16 -107 304 : 411 6 : 26
13. TuSpo Meissen 2 15 -81 307 : 388 2 : 28







Der aktuelle Spieltag

VfL Viktoria Mennighüffen 2 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 22 : 28

HSG Altenbeken/Buke - TG Herford 35 : 25

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TV Großenmarpe 31 : 24

SG Bünde-Dünne - TuS SW Wehe 15.02.09

TuS 09 Möllbergen - HCE Bad Oeynhausen 15.02.09

HSG Porta Westfalica - HSG Handball Lemgo 3 15.02.09

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 15.02.09

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Handball Lemgo 3 - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 27 : 39

TV Großenmarpe - TuS 09 Möllbergen 34 : 37

TG Herford - SG Bünde-Dünne 23 : 24

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - HSG Porta Westfalica 30 : 24

TuS SW Wehe - TuS Lahde/Quetzen 27 : 26

HCE Bad Oeynhausen - HSG Altenbeken/Buke 24 : 27

TuRa Elsen - VfL Viktoria Mennighüffen 2 22 : 21

Hier sprechen die C-Mädel

Wie man dem Foto entnehmen 
kann, handelt es sich hierbei um 
17 nette Mädchen der Jahrgänge 
’94 und ’95, die regelmäßig mitt-
wochs in der Zeit zwischen 17.30 
Uhr und 19.00 Uhr in der Sport-
halle in Lahde trainieren.

Da ich das Traineramt erst 
während der bereits laufenden 
Serie übernommen habe, muss-
ten wir uns natürlich erst einmal 
aneinander gewöhnen und schau-

en, wie jeder so „tickt“. Aber ich 
denke, dass wir uns mittlerweile 
zusammengerauft haben und gut 
miteinander auskommen; auch 
der Spaß kommt neben der Trai-
ningsarbeit nicht zu kurz.

Die in der ersten Serienhälfte 
ausgespielte Vorrunde konnten 
wir mit einem 6. Platz von insge-
samt 13 Mannschaften abschlie-
ßen. Da dieser nicht zu einer 
Teilnahme an der Meisterrunde 

hinten von links: Annika Lange, Julia Pfeifer, Michelle Ahnefeld, Franziska Brase, 
Kristin Daseking, Nina Prange, Henrike Darlath, Pia Driftmann
vorne von links: Melina Mensing, Adriana Weihe, Vanessa Friedrich, Jara Nie-
meyer, Pia Daseking, Lisa Marie Brase, Vanessa Wagener, Judith von Oppen-
kowski. Leider fehlt auf dem Foto unsere Torfrau Marie Schäkel



Die aktuelle Tabelle der C-Mädel
 1. SC Petershagen 2 4 17 76 : 59 8 : 0
2. HSG Porta Westfalica 1 4 22 97 : 75 6 : 2
3. TuS Lahde/Quetzen 1 4 20 96 : 76 6 : 2
4. VfB Fabbenstedt 1 3 6 69 : 63 4 : 2
5. TuS 09 Möllbergen 1 2 2 44 : 42 2 : 2
6. HSG TuS Porta Barkhausen 1 4 -13 67 : 80 2 : 6
7. SC Petershagen 1 3 -29 65 : 94 0 : 6
8. TuS Eintracht Oberlübbe 1 4 -25 62 : 87 0 : 8

berechtigte, spielen wir derzeit 
mit 7 anderen Mannschaften eine 
Platzierungsrunde aus.

 Hier konnten wir die ersten 
Begegnungen mit einem Sieg für 
uns entscheiden. Nur gegen die 
Mannschaft des SC Petershagen 
2 waren wir unterlegen.

Hauptgrund für diese Nieder-
lage war wie schon oft das sehr 
statische Spiel, sodass es uns 
aufgrund fehlender Bewegung im 
Angriff nicht gelungen ist, die Ab-
wehr entsprechend auszuspielen. 
In der Abwehr wurden dann häu-
fig die Lücken nicht geschlossen.

Aber gerade an der Bewegung 
wird natürlich neben den allge-
meinen Grundlagen im Training 
gearbeitet (was nicht immer un-
bedingt Begeisterungsstürme 
auf Seiten der Spielerinnen aus-

löst!). 

Bemerkenswert ist jedoch, 
dass die Mädchen während der 
Spiele von außen erkennen, wo 
die Fehler in dieser Hinsicht lie-
gen. Sie bemühen sich dann wirk-
lich, daran zu arbeiten und diese 
Fehler abzustellen.

Einzig schwierig gestaltet sich 
derzeit, dass wir über sehr viele 
Außenspielerinnen verfügen, 
während die Besetzung im Rück-
raum demgegenüber eher dünner 
ist. Hier ist es oft nicht ganz ein-
fach, jedem die gleichen Spielan-
teile zu verschaffen.

Insgesamt hoffe ich, dass wir 
die Platzierungsrunde erfolgreich 
und insbesondere mit viel Spaß 
zu Ende bringen können.

  Anke Meyer

Die aktuelle Tabelle

 1. TuS 09 Möllbergen 16 81 533 : 452 29 : 3
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 17 55 533 : 478 27 : 7
3. HSG Altenbeken/Buke 17 25 494 : 469 21 : 13
4. TV Großenmarpe 17 27 525 : 498 20 : 14
5. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 17 22 532 : 510 19 : 15
6. SG Bünde-Dünne 16 12 431 : 419 18 : 14
7. TuS Lahde/Quetzen 16 9 431 : 422 18 : 14
8. TuS SW Wehe 16 -21 388 : 409 16 : 16
9. HSG Handball Lemgo 3 16 -29 444 : 473 12 : 20

10. TG Herford 17 -39 431 : 470 12 : 22
11. HSG Porta Westfalica 16 -33 446 : 479 11 : 21
12. HCE Bad Oeynhausen 16 -36 408 : 444 10 : 22
13. TuRa Elsen 16 -57 439 : 496 9 : 23
14. VfL Viktoria Mennighüffen 2 17 -16 436 : 452 8 : 26







Faktoren im 2. Abschnitt.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Heiko Breuer (10/3), Timo Breuer 
(1), Marcel Springer (3), Malte 

Pott (2), Jannis Prelle (3), Len-
nart Schmidt (1), Marco Prange 
(2), Bastian Franke (1), Christian 
Elbe (3), Matthias Lampe (2)

Spiel beim TuS SW Wehe (26:27)

Glücklos in Rahden

Zum Derby reisten wir am 
Sonntag nach Rahden. Mit kom-
plettem Kader wollten wir un-
serem Gegner Paroli bieten und 
die Punkte entführen. Durch die 
tolle und lautstarke Unterstüt-
zung aus beiden Lagern wurde 
die Halle zum Hexenkessel und 
erschwerte die Kommunikation 
zwischen Spielern und Trainern. 
Nach ausgeglichener erster Hälf-
te mit wechselnden Führungen 
ging es in die Pause (13:14). 

Bis zum 16:18 (40.) konnten 
wir unseren Vorsprung verteidi-
gen. Dann verloren wir jedoch 
komplett unsere Linie und kas-
sierten in 5 Minuten fünf Treffer 
in Folge (21:18). Der Abwehrver-
band löste sich auf und im Angriff 
blieben trotz mehrfacher Über-
zahl zahlreiche Chancen unge-
nutzt. 

Nach der fälligen Auszeit rauf-
ten wir uns wieder zusammen 
und glichen zum 22:22 (49.) aus. 
Wehe zog noch einmal auf 25:23 
bzw. 26:24 (58.) davon. Durch 

unsere gute Moral und unbän-
digen Kampfgeist glichen wir 
50 Sekunden vor Schluss durch 
Malte aus (26:26). Der in den 
Schlussminuten aufdrehende 
Henrik Emshoff erzielte wenige 
Sekunden vor dem Abpfiff, den 
glücklichen 27:26-Endstand. Die 
verbleibende Zeit reichte nur 
noch zu einem Freiwurf, der aber 
nicht das Ziel fand. 

In den entscheidenden Pha-
sen haderten wir mit kuriosen 
Schiedsrichterentscheidungen 
oder scheiterten am Aluminium. 
Diese Spiele auf Augenhöhe wer-
den oft durch Kleinigkeiten ent-
schieden.  

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Heiko Breuer (7/2), Malte Pott (4), 
Jannis Prelle (4), Dennis Pahnke 
(4), Timo Breuer (2), Sebas-
tian Busch (2), Matthias Lampe 
(2), Dominik Möller (1), Lennart 
Schmidt

  Thomas Elbe

Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 30:28
1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 32:26

Sa., 13.9.
1. Frauen gg. TuRa Elsen 26:28
1. Herren gg. TuS SW Wehe 23:22
3. Herren gg. HSG EURo 3 23:24

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 32:26
3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 36:29

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 23:27
Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 25:23
So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 21:24

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 20:21
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 25:20

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 35:24

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 26:24
1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 27:31

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 30:17
So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 20:24

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 28:21
3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:25

So., 15.2.
1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr
3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.
1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.
1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr
1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3
3. Herren gg. SC Petershagen 16.00 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr
Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr



Unser nächstes Auswärtsspiel
LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Sonntag, den 1. März 2009
Anwurf: 16.30 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
HSG Handball Lemgo 3

Samstag, den 7. März 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen die TG Herford (28:21)

Spiel mit zwei Gesichtern

Gegen die TG Herford kamen 
wir erst schleppend ins Spiel. 
Nach der 1:0-Führung (2. Minute)  
durch Lennart dauerte es bis zur 
20. Minute (6:5), um wieder am 
Gegner vorbeizuziehen. Weiter 
konnten wir uns leider nicht lös-
en, da reihenweise klarste Chan-
cen ungenutzt blieben.

Gleich nach Wiederbeginn 
bauten wir unsere Führung zwar 
auf 12:9 (35.) aus, mussten aber 
in der 40. Minute den Ausgleich 
(14:14) hinnehmen.

Aus einer besser harmoni-
sierenden Abwehr heraus, in der 
Marco seine Sache gut machte, 
starteten wir den vorentschei-
denden Zwischenspurt. Fünf 
Tore in Folge versetzte Herford 
in eine Art Schockzustand. 

Kontinuierlich schraubten wir 
den Vorsprung nach oben und 
ließen dem Gegner keine Chance 
mehr das Spiel noch zu drehen. 
Die verbesserte Chancenverwer-
tung und ein gutes Gespann im 
Tor waren die entscheidenden 
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